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Die NaturPraxis

Dagmar Kapfer

Krduter & Medizinfrau

Wissen & Inspiration

Medizin fiir die Frau von heute!

Georg-August-Zinn-Str. 39 | 36129 Gersfeld

Tel. 066 56 911 09 70
info@dagmar-kapfer.de

www.dagmar-kapfer.de
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[ in neuer Tag

Inspirierender Tee fir einen sonnigen den Start in den neuen Tag.
Rotkleebliiten, Kamillenbliiten und Lavendelbliiten

crjog health
Dieser feinste Krautertee ist eine Liebeserklarung an das Leben.

Léwenzahnbldtter, Brennnessel, Rotklee, Lindenbliiten, Pfefferminze, Rosenbliiten,
Ringelblume, Wildapfel, Sanddorn

(Gottinnenkraft

Dieser sanfte, kraftvolle Krdutertee schenkt Liebe, Freude, Lachen und
zeigt dir die Weisheit der Natur.

Frauenmantel, Melissenbldtter, Rosenbliiten, Kamille, Scharfgarbenbliiten, Gdnsefingerkraut

Herz| iebe

Sanfte Krautermischung fiir den Abend
Melissenbldtter, Rosenbliiten, Lindenbliiten u.-blétter, Passionsblume,
Weifdornbliiten u.-bldtter

Dic Kra{:t der E_rdc (Leben

starkt unsere Gelassenheit unterstitzt die Arbeit der Leber
Mariendistel, Erdrauch, Léwenzahn, Pfefferminze

Magischcs E_ntsPanncn (Magen)

Dieser Tee fordert das Entspannen und hilft uns fir mehr Klarheit.
Kamillenbliiten, Melisse, Schafgarbe, Ringelblume, Tausendgiildenkraut

Phonix (Leber)

Die Krauter unterstiitzen das was schon verloren geglaubt war, wieder in

neuem Glanz erstehen zu lassen.

Zitronenmelisse, Rotkleebliiten, Kletten-, Ingwer- u., Siisholzwurzel

Regu]us (Atcmwcgc)

Sei weich und locker, genielle das Leben. Der Weg ist das Ziel.

Honigklee, Linde, Ingwerwurzel, SiSholzwurzel, Malve, Weif3dorn, Spitzwegerich

LePrechaun (Niere)

Entlasse das Alte und lass das Neue in dein Leben ein

Birke, Léwenzahn, Brennnessel, Erdrauch, Ringelblume, Pfefferminze

Wintcrs ;E;F} nne

Ganz sanft entspannt und beruhigt uns dieser hilfsbereite Krautertee,
wenn es dunkel im Herzen ist.
Rotklee, Zitronenmelisse, Passionsblume, Johanniskraut, Lavendel, Baldrian

/auber des Neubcginns

Dieser Tee fordert das Abgeben und hilft uns beim Losen von allem

Uberfliissigen
Birke, Brennnessel, Léwenzahn, Pfefferminze, Lindenbliite, Wildapfel

Zistrosenkraut

Dieses uralte Heilkraut stoppt frihzeitiges Altern, schiitzt die Zellen und

das Herz.

50g feinste bio Krautermischungen je 6,50 EUR incl. gesetzl. MwsSt.



